‘ Gesundheit

Fitness fiir Altere

Der demografische Wandel wird innerhalb kurzer
Zeit ganz Europa erfassen. Doch bisher haben
Unternehmen noch erheblichen Nachholbedarf, um
angemessen auf die Verdnderungen zu reagieren.
Das zeigt eine Umfrage in fiinf europdischen
Léndern. Ein wichtiges Handlungsfeld fiir die ,demo-
grafische Fitness” ist dabei die friihzeitige Gesund-
heitsforderung.




